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Te3ucbl Ha CKOHAP-KoHbepeHUMIo
« YcnewHoctb CKOHAP-Tepanum y paga 601bHbIX C HEBPONOTMYECKON MaTONOTNEN »

B EC CK3HAP ceptudmnumpoBaH Kak cpeactso no 6opbbe ¢ 6onbto ewé B Havane 2000-x
rogos. [lonb3oBatenu annapata ObICTPO OTKpbIAM  ana  cebs BecbMa  LUMPOKWUIA
TepaneBTUYECKUA CMEKTP AENCTBUA CKIHAp-UMnynbca. Mbl B HalweW NpakTUKe coyeTanu
CK3HAP-tepanuio ¢ npumeHeHmem OJIM-01. Hac uHTepecosan Bonpoc 3PpPEeKTUBHOCTU
TaKOM Tepanuu y HEBPONOTrMYECKUX BONbHbIX, KOTOpble He Noay4Ynan nevebHoro a¢pdekrta ot
cpencTs obLenpuHATON MeaNUMHbI.

Ha MexayHapoaHoit CK3IHAP-koHdepeHumn B 2010 r. mbl AOKAaAbIBaAU CAyYan Noytm
roaAN4YHON KAMHUYECKOM pemuccum y 6-Holi 51 r ¢ 6onesHbio Slanma u c-mom MmiteHa-bappe
nocsne oAHOro Kypca cKkaHap-tepanuu (15 npoueayp) B coyetaHuu ¢ OJIM-01. 3ta 6onbHanA
npowna 3aTem 2-i Kypc neyeHuUss ckaHapom u OJIM-01. B HacTtodwee BpemAa Yy Heé
OTMEeYaeTcA MOYTM MNOJIHAA KAMHMYECKAA pemuccua yxe B TedyeHune 6,5 net. Hukakoi
O0NONHUTEIbHOW TepanumM OHa BCE 3TU roAbl He NosiyYana.

Moa Hawum HabnwaeHMem U nedveHnem Haxoamtca 6onbHok 80 net, cTpagatowmi
MOMONATUYECKON MONMHEBPONATUEN Ha NPOTAXKeHMM 8 neT. Y 6ONbHOro OTMEYarTCA KakK
MOTOpPHbIE, TaK M CEHCOPHble PACCTPOMCTBA B BEPXHUX W HUMNKHUX KOHEYHOCTAX,
BereTaTUBHble HapyweHuA. Ha KOHCynbTauMW HeBPOAOr CKasan, YTO HUYem MNOoMOYb
601bHOMY He MoxKeT. MauneHT Ha NPOTAXKEHUN NOCAEAHUX NOYTM 3-X IeT NPoWwén 5 Kypcos
CK3HAp-TepPannKM B codeTaHUM ¢ yKyTbiBaHnem B OJ/IM-01. Kaxkaplin Kypc BKAtoYan oT 12 go 14
npoueayp € Nay3on mexay Kypcamm B cpegHem 6 mecaues. MNocne 4-ro Kypca ynydweHue B
BMAE 3aMETHOro HapacTaHUA CUJIbl B KOHEYHOCTAX U YMEHbLUEHWA CEHCOPHbIX PACCTPOMCTB
ANnnocb aonblue obbIMHOTO M cocTaBUIo 8 mec. B npomerkyTKax mexay Kypcamu 60nbHOM
nonb3yetca npuobpetéHHbiM OJIM-01, nepmogmyeckn npuHmumaet BAL.

K rpynne 60/bHbIX C HEOBbIYHBIMM Kanobamm, NPUYMHA KOTOPbIX OCTAETCA HEACHOM KakK
ANA AOMALUHErO Bpaya, Tak U ANA HEBPOAOra, C YYETOM OTCYTCTBUA OTKIOHEHUI OT HOPMbI
NPy paclMPeHHOM aHa/sn3e KPOBM U MHCTPYMEHTaZbHOM 06Cnefo0BaHUM, OTHOCMTCA Hal
TPetTnin naumeHT 53 net. Takum 60NbHBIM OBbIYHO CTAaBAT AMArHO3 — MCUXOCOMATUYECKOE
paccTpoiCTBO.

Mbl noctasnan 601bHOMY AMArHO3 NOCTTPABMATUYECKOM SHUedanonaTmm ¢ snemeHTamm
rMnoTasiamMmyeckoro cmHapoma. MeankameHTO3Haa Tepanua Nnomorana emy anu3o4uYecKu.
Mocne kypca CKIHAP-tepanuu (12 npoueayp) B coyetaHnmn ¢ O/IM-01 HacTynuno 3ameTHoe
yNyylweHne C MCYe3HOBEHMEM HaMpAXKeHUa B CNWHEe, TPYAHOW KAeTKe U OWyLeHUA
«CTANIbHOM HUTU» MeXKAy ronoBon M rpyab. MNauMeHT naaHupyeT npoBeseHWe NOBTOPHOrO
Kypca neyeHuna CKOHA-om.



PesynbtaTbl Hawux HabAAEHUA CBUAETENbCTBYHOT 060 YCNEewWHOCTU CK3Hap- Kak
MoHoTepanun n 06 apdeKTUBHOCTM COYETAaHHOIO NPUMEHEHUA CKaHapa n OJIM-01 .



