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Универсальные методики быстрой противоболевой терапии при 

лечении опорно-двигательного аппарата и в неврологии, в условиях 

ограниченного времени с использованием выносных электродов. 

План семинара 

1. Отличие СКЭНАР от других методов электролечения и 

преимущества СКЭНАР-терапии  

2.  Показания и противопоказания к СКЭНАР-терапии,  

3. Главные эффекты СКЭНАР-терапии, применительно к практике 

физеотерапевта 

a. Противоболевой эффект  

b. Противоотёчный эффект  

c. Лимфодренажный эффект 

d. Миостимуляционный эффект 

4.  Динамические протоколы – основа эффективной и быстрой терапии 

5. Особенность работы физеотерапевта, целевое мышление, тайм-

менеджмент  

6.  Определение цели процедуры СКЭНАР-терапии и тактика 

формирования индивидуального протокола процедуры  

7. «Анатомический субстрат» жалобы, функциональные и 

органические нарушения  

8. Физикальный осмотр больного, применительно к СКЭНАР-терапии 

9.  СКЭНАР-контактный метод лечения Разбор работы встроенным и 

выносными электродами 6 слайдов 

10.  Протоколы параметров воздействия  

11. Таблица универсальных частот  

12. Таблица модуляций 

13.  Противоболевая терапия  

14.  Миостимуляция 

15. Противоотёчная (лимфодренажная) терапия  

16.  Протокол шейно-воротниковая зона  

17.  Принципы лечения суставов. 

18. Протокол терапии миофасциальных болей 

19. Работа на позвоночнике 

20.  Введение в систему формирования индивидуального протокола 


